Menu: Menu Infanzia (3-6 anni) - Pranzo

Autunno/lnverno
Lunedi

Pasta con piselli [288 kcal]

Straccetti di polle dorati al mais (121 keal) SL
Cappuccio [54 kcal) SL S8

Pane [118 kcal) 8L

Frutta fresca invernale [48 kecal] 8L 86

Crema di zucca con riso [172 keal] 98
Scaloppine di tacching al limone [106 keal] SL
Spinaci cotti allolio [73 keal) SL 56

Pane [118 kcal] 8L

Frutta fresca invernale [48 kcal) SL G

Pasta e lenticchie [366 kcal]

Finocchio [49 kcal) SL 86

Pane [118 kcal] 8L

Frutta fresca invernale [48 kcal) 6L 86

Rizo all'olio EVO e grana [256 kcal] 98
Polpettine di pesce [133 kcal] 56
Patate lessate [151 kcal] 6L 8@

Pane [118 kcal) SL

Frutta fresca invernale [48 kcal) SL G

Martedi

Crema di carote con orzo [221 keal]
Frittata [138 kcal] 98

Carote [61 kcal] 5L 8G

Pane [118 kcal) 8L

Frutta fresca invernale [48 kcal] SL 5G

Pizza Margherita [341 kcal]
Carote [61 kcal] 5L 8G
Frutta fresca inwernale [48 kcal) SL 98

Minestra di riso [212 kcal] 88
Polpettone di tacchino [143 kcal]
Carote [61 kcal] 5L 88

Pane [118 kcal) 8L

Frutta fresca invernale [438 kcal] SL 86

Pastina in brodo vegetale [167 kcal]
Polpettine di manzo in umido [117 kcal] 8@
Carote cotte all'olio [73 keal] 8L 86

Pane [118 kcal] 8L

Frutta fresca invernale [48 keal) 5L 86

Mercoledi

Lasagne al ragl con pasta di semola [337 koal)
Finocchio [49 keal] SL 58

Pane integrale [128 kcal) 8L

Budino al cacao [127 kcal] 88

Frutta fresca invernale [48 kcal] SL 3G

Pasta all'olio EVO e grana [269 kcal)
Polpette di legumi [206 kcal]
Cavolfiore gratinato al forno [B5 kcal)
Pana integrale [1.28 kcal) 8L

Frutta fresca invernale [48 kcal] SL 86

Pasta al pomodoro [284 keal)

Filetto di platessa dorata al forno [115 kcal] SL
Cappuccio [54 kcal) SL 88

Pane [118 kcal] 8L

Frutta fresca invernale [48 kcal] BL 88

Pasta al burro e sahda [266 kcal)
Polpette di legumi [206 keal]
Cavolfiore gratinato al forno [85 keal)
Pana [118 kcal] 8L

Frutta fresca invernale [48 kcal) SL 86

Gioved

Riso all'olio EVO e grana [256 kcal] S8
Pepite di pesce dorate al mais [110 kcal]
Spinaci coti allolio [73 keal) SL 56

Pane [118 kcal) 8L

Frutta fresca invernale [48 kcal] SL 56

Pasta al pesto [296 kcal)

Boccondni di manzo agh aromi [104 kcal) 8L 56
Cappuccio [54 kcal) 8L 98

Pane [118 kcal] &L

Frutta fresca imvernale [48 kcal) SL 98

Passato di verdure imvernali con pastina [208
kcal)

Mozzarella [127 kcal) 56

Radicchio [48 kcal] 8L 2@

Pane [118 kcal) 5L

Frutta fresca imvernale [48 kcal) SL 98

Passato di werdure imvernali con pastina [208

keal)

Petto di pollo alla salvia [104 keal) SL
Cappuccio [54 kcal) 8L 98

Pane [118 kcal) 5L

Frutta fresca invernale [48 kcal] SL 88

Venerdi

Pastina in brodo vegetale [167 kcal]
Stracching [150 kcal] 88

Patate lessate [151 kcal) 8L 58
Verdure invernali cotte [63 kcal) 8L 58
Frutta fresca invernale [48 kcal] SL 56

Pasta al pomodoro [284 keal)
Filetto di platessa al limome [103 kcal) 5L 56
Radicchio [48 kcal] SL 8@

Pane [118 kcal] 5L

Frutta fresca invernale [43 kcal) §L 88

Pasta all'olio EVO e grana [269 kcal]
Frittata [138 kcal) 56

Piselli al pomedoro [92 keal) SL 88
Pane [118 kcal] 8L

Frutta fresca invernale [48 keal] BL 88

Pasta al pomodoro e ricotta [326 kcal]
Morbidelle di verdure invernali [114 kcal)
Pana [118 keal] 5L

Frutta fresca invernale [48 kcal) SL 88



